
Başlamak iş in  yar ıs ı  o lduğu gibi  b irçok öğrenci
çal ışmayı  başladığı  halde sürdürme noktasında

zorlanıyor .  İy i  b ir  program ve hedef  i le  amacınıza
ulaşana kadar  çal ışabi l i rs iniz .  Bir  süre  s istematik

olarak ders  çal ışt ıktan sonra öğrenmekte
zorlandığınız  konular ı  b i le  kolayl ık la

öğrenebi ldiğiniz i  fark  edeceksiniz .  Birçok öğrenci
ders  çal ışma programının sadece ders i  içerdiğini

düşünerek program yapmaktan kaçınır .  Gün
içer is inde yeter ince çal ışt ıktan sonra,  yapmaktan
hoşlandığınız  küçücük bir  akt iv iteyi  p lanlamak da

ders  çal ışma programına dahi ldir .  İy i  b ir  ders
çal ışma programında uyku,  yemek,  ders  ve  serbest

zaman aktivite ler i  g ibi  tüm saatler in  bel i r lenmiş
olması  gerekir .  Bu yüzden iy i  b ir  ders  çal ışma

programı  s iz i  ÖZGÜRLEŞTİRİR

Planl ı  Çal ışt ığ ınızda
Zamanı  daha ver iml i  kul lanırs ınız  ve  konular ı

yet işt irememe r iskiniz  azal ı r .
Sadece sevdiğiniz  deği l ,  dengel i  b ir  şeki lde tüm

derslere  çal ış ı rs ınız .
Sadece canınız  istediğinde deği l ,  her  gün

çal ış ı rs ınız .
Hangi  derse  çal ışsam,  ne zaman çal ışmaya
başlasam gibi  karars ız l ık lar  yaşamazsınız .

Çal ışmayı  ertelemezsiniz .

V E R İ M L İ  Ç A L I Ş M A  T E K N İ K L E R İ
E - B Ü L T E N

DERS ÇALIŞMA TEKNİĞİ (İSOAT)
 İzle (Önce çalışacağınız konuya göz atın)

 Sor (Konu ile ilgili kendine soru sor)
Oku (Konuyu Oku) 

Anlat (Konuyu kendine anlat)
 Tekrar et (Konuyu tekrar et)



Test  Çözün
Konuya çal ışt ıktan sonra çözün

Yapamadığınız  sorular ı  arkadaş veya
öğretmeninize  sorun

Farkl ı  kaynaklardan çözün.
Bel ir l i  b ir  süre  çal ışt ıktan sonra (40-50 dk. )  mola

verin
Zorlandığınız  dersten sonra daha az  zor landığınız

bir  dersten çözün.
Bazen s ınavda olduğu gibi  süre  tutarak çözün

Tekrar  Yapın
Günlük (gün sonunda)
Haftal ık  (hafta sonu)

Ayl ık  (ay  sonunda)
Düzenl i  tekrar lar  yapın.
Tekrar  Yapmadığınızda

20 dk.  sonra öğrendiğiniz  bir  konunun % 50’s ini
1 saat  sonra öğrendiğiniz  bir  konunun % 70’ ini
1 gün sonra öğrendiğiniz  bir  konunun % 80’ ini

Unutursunuz

Bunlara Dikkat!
Ders  çal ış ı rken,  TV iz lemeyin,  te lefonla

oynamayın.  Telefonunuz yanınızda olmasın
Sadece sevdiğiniz  deği l ,  tüm ders lere  çal ış ın .

Çok kısa  veya uzun süre  (mola vermeden)
çal ışmayın.

Zorlandığınız  bir  dersten sonra,  s ize  daha
kolay

gelen derse  çal ış ın .

 

Birkaç satır Konuyu İyi Öğrenin Dersi
iyi dinleyin ve anlamadığınız yerleri
öğretmene sorun. Testlerde yanlış

sayınız fazla ise konuya tekrar çalışın.
Derste önemli yerleri not edin veya

altını çizin. Yanlış yaptığınız soruların
doğru cevabını mutlaka öğrenin.

Konuyu öğrendikten sonra test çözün.


