
Test Çözmede
Üç Unsur Önemlidir

   1 - Bilgi: Öğrenme ile kazanılır. Tekrar ile
pekiştirilir. Test çözme tekniğini kullanmanın
temelini teşkil eder.
 Bilgi; derste dersi iyi dinleyerek ve ders
çalışılarak elde edilebilir.

   2- Yorum: Öğrenilen ve tekrar ile pekiştirilen
bilgi ile ilgili düşünce geliştirme veya bilgiye farklı
açılardan bakabilme gücünü ifade eder. Test çözme
tekniğinin geliştirilmesini sağlar.
 Yorum; ders dışında yalnız başınıza paragraf
sorularını çözerek ve bol kitap okuyarak elde
edilebilir.

   3- Hız: Kazanılan bilgiye ve elde edilen yorum
gücüne ait problemlerin zaman kısıtlaması içinde
çözülmesidir. Hız, test çözerken zamanı etkili
kullanmanıza yardım eder.
 Hız ancak ve ancak çok miktarda soru çözülerek
elde edilir.

Soruda Verilen Bilgilere
Dikkat Edin

Verilen bilgileri dikkatli okuyun. Altı çizili veya
koyu yazılmış kelimelere dikkat edin.

 
Vurgulanan Yerlere Dikkat Edin

Tamamen, mutlaka, sadece, en az, en fazla, en
önemli, her zaman, asla, yalnızca, değildir,

ulaşılmaz, ilk, son v.b. Vurgulanan yerleri gözden
kaçırmayın.

 
Sorulara Önyargılı Yaklaşmayın

Sınavda zor da, kolayda sorular olacaktır. Bu kadar
kolay soru olmaz diye soruya yorumunuzu
katmayın. Kolay soruları küçümsemeyin.

Unutmayın bir çok öğrenci en kolay sorularda basit
hatalar yapıyor.

 
Uzun Soruları Atlamayın

Sorunun uzun olması zor olduğu anlamına gelmez.
Soruyu sadece uzun olduğu için atlamayın. Bazı

uzun sorular da çok kolay olabilir.
 

Sorulara Yorum Katmayın
Soruda neyi soruyorsa ona odaklanın. Sorunun

yanlış veya bu kadar kolay olamayacağını düşünüp
sorudan uzaklaşmayın.

 
 

Turlama Tekniğini Kullanın
Yapamadığın ve zorlandığın sorularda çok zaman
kaybetme, o soruları boş bırak. Test sonunda boş
bıraktığın sorulara tekrar dön. Test çözerken bir

soruya takılıp, çok zaman harcarsan aynı alışkanlık
sınavda da devam edecektir. Bazen, süre tutarak

test çözün.
 

Farklı Zorluk Seviyelerinde 
Sorular Çözün

Sürekli olarak kolay veya zor kaynaklardan
çözmeyin. Sınavda kolay da, zor da sorular olacağı
için farklı seviyelerde sorular çözün ve kolaydan

zora doğru çözün.
 

Kodlamayı Sınav Sonuna Bırakmayın
 Cevapları kodlamayı sınav sonuna bırakma. Her
sorudan sonra veya sayfa sayfa kodlayın. En ideal

olanı her sayfadan sonra kodlamaktır.
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Test Çözme Teknikleri

Konuyu Öğrendikten Sonra 
Test Çözmelisin

 
Bir konuyu öğrenmeden o konuyla ilgili test

çözmeye kalkmayın. 
Soru çözerek öğrenip öğrenmediğinizi kontrol

etmelisiniz. 
Sınava hazırlanan adayın çözemediği her

sorunun doğru cevabını öğrenmesi gerekir.
 

Tüm Seçenekleri Oku
Tüm seçenekleri okumadan soruyu cevaplama.
Bazı sorular en doğru seçeneği bulmanızı ister.

 
Mola Ver

Mola vermeden çok uzun süre çalışman
verimliliğini düşürecektir. En 45-50 dk. çalıştıktan

sonra 10-15dk. mola vermelisin. Beyninin de
dinlenmeye ihtiyacı olduğunu unutma.

 
Öğretmenine Sor

Sınavlarda ve test çözerken yapamadığın soruları
öğretmenine sormalısın. Testlerde, cevabını

 öğrenmediğin soru kalmamalı.
 

Yapamadığın Soruları Boş Bırak
Üç yanlış bir doğru cevabı götürdüğü için

bilemediğin soruları boş bırak. Örneğin; Türkçe'
den 17 doğru 3 yanlışı olan bir öğrencinin 16 neti
varken 17 doğru 3 boşu olan öğrencinin 17 neti

olacaktır. Sınavımız kaç doğru yaptığımızı
önemsemiyor netlerimizi ölçüyor. Bunu unutmadan

boş bırakmayı öğrenmeliyiz.
 

Kaygılandığında Nefes Egzersizi Yap
Sınavda kaygın artar ve bu durum dikkatini ve

performansını olumsuz etkileyecek duruma gelirse;
-Geriye yaslan ve 3-4 defa derin nefes al.

-Olumlu iç konuşmalar yap.
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