PSIKOLOJK SAGLAMLIK
NEDIR?

PSINOLOUIK
SAGLAMLIK VE
TRAVMA

N

Psikolojik saglamlik, zor deneyimlerden
ve ongoriulemez zorlayici olaylarla bas
edebilme, uyum saglayabilme, esneklik
kullanabilme ve ilerleyebilme, zorlayici
bir stres faktorlii karsisinda, olumsuz
duygusal tecriibelere karsi kendini
toparlayabilme ve iyilestirme gici
seklinde tanimlanir.
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OGRENCILERIM iiN NELER
VAPABILIRIM?

OKULDA ETKILI ILETISiM
Okulda etkili iletisim, okulda bulunan herkesin,
ogretmenlerin, 6grencilerin, yoneticilerin ve diger
personelin arasinda acik, anlasilir ve etkili bir
iletisim bigimi kullanarak etkilesim kurmasidir.
Etkili iletisim, agik, net ve tutarli mesajlar
gondermek, iyi bir dinleyici olmak, empati
kurmak, olumlu dil kullanmak, dogru zamanda ve
dogru yerde dogru bilgiyi paylagsmak gibi
unsurlari igerir. Bu 6zelliklerin olumsuz yasantilar
geciren ya da gecgirmekte olan bireylerin iyi
oluslarina katki saglamasi beklenmektedir.
Etkili iletisim araciid@ ile cocuklarin duygusal
ihtiyaclar karsilanabilir. Cocuklar afetten sonra
farkl ve yogun duygular yasayabilmektedir. Bu
duygular kaygi, korkuy, izlintii ve sasgkinlik olabilir.
Ogretmenlerin, gocuklarin  duygularinin = ve
hislerinin farkinda olmasi ve ¢ocuklarin duygu ve
disiincelerine saygr duymasi gerekir. Etkili
iletisim gocuklarin olumsuz deneyimler ile basa
cikmasini kolaylastinr ve psikolojik iyi oluglarini
arttinir. Boylece c¢ocuklarin iyilesme sireglerini
kolaylastirabilir. Etkili iletisim cocuklari pozitif
olarak destekler ve giiven duygusunun
olusmasini  saglar  Ogretmenler  deprem
sonrasinda gocuklarin yasina ve gelisim
diizeylerine uygun olarak bilgiler sunmaldir.
Boylece eger varsa cocuklarin yanlis bilgileri
ortadan kaldirlabilir.

OGRENCIYI TANIMA

Ogrenciyi tanima, ogrencilerin dzelliklerini ve
ihtiyaclarini  anlamak amaciyla yapilan bir
sirectir. Bu sireg, ogrencilerin kisisel, sosyal,
akademik ve duygusal geligimlerinin farkina
varmak, ogrencilerin 6grenme stillerini, gugli
yonlerini, zayif yonlerini ve ilgi alanlarini
belirlemek i¢in yapilan ¢aba ve galismalari igerir.
Ogretmenin  6grencinin  aile, gecmis bilgisi,
ozellikleri gibi konularda bilgi sahibi olmasi ve
ogrenciyi tanimaya yonelik c¢alismalar yapmasi
onemlidir.

DESTEKLEYICI SINIF ORTAMI

Ogrencilerin yasadiklar travmatik deneyimlerin
sonucunda olusabilecek 6grenme, davranigsal ve
duygusal zorluklarla basa ctkmalarini
desteklemek icin tasarlanmis bir sinif modelidir.
Ogrencilerin maruz kaldigi zorlayici deneyimleri
goz oninde bulundurarak  0zel olarak
tasarlanmigtir ve bu deneyimlerin 6grencilerin
ogrenme ve gelisimine etkisini azaltmaya
yardimci olur.
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DEPREM SONRASI DESTEKLEVICI SINIF ORTAMINDA OGRETMEN
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e Saygil

o Ogrencilerin 6grenme ihtiyaclarina duyarl

UZMAN YARDIMI ALMASINI SAGLAYIN

Ogrenciniz asin  tepkiler veriyorsa, giinliik
yasamini olumsuz etkileyen davraniglar varsa
bir uzmana yonlendirme konusunda duyarli olun.
Yardim almasi konusunda tesvik edin gerekirse
oncli olun. Bu gibi durumlarda okul rehberlik
servisinden mutlaka yardim alin.

Ayrintili bilgi igin hatayram.meb.k12.tr adresini
ziyaret edebilirsiniz.




