
DEĞERLİ ANNE
VE BABALAR YARIYIL

TATİLİ İÇİN
VELİLERE

ÖNERİLER
Çocukların hem d�nlenmeler�, hem

eğlenmeler� hem de okula g�tt�kler�

dönemde zaman bulamadıkları etk�nl�kler�

ve faal�yetler� gerçekleşt�rmeler� �ç�n fırsat

yaratan yarıyıl tat�l� n�hayet geld�.

Öğrenc�ler �ç�n sev�nç kaynağı olan tat�l

dönemler�nde vakt�n doğru

değerlend�r�lmes� gerek�r. Tat�l h�çb�r �ş

yapmadan vak�t geç�rmek değ�ld�r. Doğru

değerlend�r�lmed�ğ� takd�rde tat�l,

çocuğun başıboş olarak hareket ett�ğ� b�r

zaman d�l�m�ne dönüşür. Bu nedenle

tat�lde d�nlenmek, �lg� ve hob�ler�

gel�şt�rmek, okulda öğren�len b�lg� ve

becer�ler� pek�şt�rmek gel�ş�msel açıdan

öneml�d�r.

Çocuğun bulunduğu yaş ve c�ns�yet

grubuna göre tat�l programının

şek�llend�r�lmes� daha uygundur. Yarıyılın

yorgunluğu kısa sürede atılır. Bu

d�nlenmen�n ardından öğrenc� yen� b�r

enerj� ve �stekle çalışab�lecek duruma

geleb�l�r.

TATİL PROGRAMI
İÇİN 4 TEMEL

STRATEJİ

KİTAP OKUMA
B�rey�n kend�n� gel�şt�rmes�n� sağlayacak enöneml� etk�nl�k k�tap okumaktır. Tat�lde k�tapokumaya başlamak öğrenc�ler �ç�n bualışkanlığı kazanmaları, k�tap okumanın keyf�n�yaşamaları açısından bulunmaz b�r fırsattır.

YENİ KONULAR ÇALIŞMAK

Konu eks�ğ� olmayan ve çalıştığı

konulardan çok az soru kaçıran öğrenc�ler

bu stratej�y� kullanab�l�rler.

EKSİK KALAN KONULARITAMAMLAMAKKonu eks�ğ� fazla olan, konuları sınavakadar yet�şt�rememe korkusu yaşayanöğrenc�ler, bu tat�lde öncel�ğ� eks�kkonularını tamamlamaya ayırmalıdır. 

KONU TEKRARI YAPMAK

Özell�kle de �lköğret�m çağındak� çocuklar

çabuk öğrend�kler� kadar çabuk da

unuturlar. Unutmayı önlemen�n en �y� yolu

yapılan tekrarlardır. Özell�kle geçm�ş

konulardan çok fazla hatası çıkan

öğrenc�ler genel tekrara ağırlık vermel�d�r.

HATAY REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ



Çocuğunuzun karne notlarını

değerlend�r�rken öncel�kle karnedek� olumlu

yönlere vurgu yapın. Bu durum, onun

özgüven�n�n artmasına, başarı duygusunun

pek�şmes�ne yol açar. Olumlu yönler�

vurguladıktan sonra çocuğunuzun kend�n�

�fade etmes�ne de fırsat vererek

başarısızlıklar üzer�nde durun.

Başarısızlığının nedenler�n� çocuğunuzla

b�rl�kte, suçlayıcı ve yargılayıcı b�r d�l

kullanmadan değerlend�rerek, çözüm yolları

üzer�nde konuşun. Bu dönem, başarısız

olunan dersler�n de desteklenmes� ve

telaf�s� �ç�n bulunmaz b�r fırsattır.

Çocukları �k�nc� döneme mot�ve etmek �ç�n

kaygı ve tehd�t yolu kullanılmamalıdır. “Sen

bu g�d�şle �k�nc� dönemde sınıfı geçemezs�n,

bu kadar çalışmayla başarılı olamazsın”

türündek� �fadeler kaygıyı arttırır, çocuğun

özgüven�n� azaltır.

Çocuğunuza her şeye rağmen koşulsuz

sevd�ğ�n�z� ve ona güvend�ğ�n�z�

h�ssett�r�n.

Çocuğunuzla geç�receğ�n�z zamanın

uzunluğu değ�l kal�tes� öneml�d�r.

Çocuğunuz �le geç�rd�ğ�n�z vakt�n

kal�tes�n� artırarak onun bu konudak�

�ht�yacını mümkün olduğunca

karşılamaya çalışın.

TATİL İÇİN
VELİLERE

ÖNERİLER
Çocuğunuzun karnes�n� başka öğrenc�ler�n

karneler� �le kıyaslamayın. Akranları �le

kıyaslanmak, arkadaşlarının kend�s�nden

daha �y� olduğuna vurgu yapmak,

başarısızlıkla suçlamak; çocuğunuzda kaygı,

yeters�zl�k ve özgüven eks�kl�ğ� hatta

değers�zl�k duygularına yol açar. Bu tür

davranışlar çocuk �le anne-baba arasında

�let�ş�m kopukluklarına, çocuğun a�les�nden

uzaklaşarak dış çevreye yönelmes�ne neden

olur.

Bu dönemde çocuğunuzun uyku

düzen�n�n bozulmamasına özen göster�n.

Çocuğunuzun TV ve b�lg�sayarla

geç�receğ� zamanı sınırlandırın.

Çocuğunuzun yaşıtları �le b�rl�kte vak�t

geç�rmes� �ç�n de zaman ve ortam yaratın.

Ara dönem, ebeveynler�n çocuklarıyla

b�rl�kte vak�t geç�rmeler� �ç�n çok �y� b�r

fırsattır. Bu zaman d�l�m�nde mümkün

olduğu kadar b�rl�kte zaman geç�r�n. Tat�l�

b�rb�r�n�z� daha �y� tanımak, anlamak ve

b�rb�r�n�z�n arkadaşlığından zevk almak

�ç�n değerlend�r�n.

ayrıntılı b�lg� �ç�n hatayram.meb.k12.tr

hatayram


