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Çocukların hem d�nlenmeler�, hem eğlenmeler�
hem de okula g�tt�kler� dönemde zaman
bulamadıkları etk�nl�kler� ve faal�yetler�
gerçekleşt�rmeler� �ç�n fırsat yaratan yarıyıl tat�l�
n�hayet geld�. Öğrenc�ler �ç�n sev�nç kaynağı olan
tat�l dönemler�nde vakt�n doğru değerlend�r�lmes�
gerek�r. Tat�l h�çb�r �ş yapmadan vak�t geç�rmek
değ�ld�r. Doğru değerlend�r�lmed�ğ� takd�rde tat�l,
çocuğun başıboş olarak hareket ett�ğ� b�r zaman
d�l�m�ne dönüşür. Bu nedenle tat�lde d�nlenmek,
�lg� ve hob�ler� gel�şt�rmek, okulda öğren�len b�lg� ve
becer�ler� pek�şt�rmek gel�ş�msel açıdan öneml�d�r.

Beden Ve Z�h�n
D�nlenmel�

Değerl� anne
babalar

Hoşlandığı
Etk�nl�kler
den
Başlayın

İlk dönem�n yorgunluğunun atılması,
beden�n ve z�hn�n b�r nebze olsun
d�nlenmes� ve rahatlaması da gerek�r. Zaten
okul olmadığından bunlara ayıracak bol bol
vak�t olacaktır. Bundan dolayı hazırlanılacak
tat�l programına zevk alınacak b�rtakım
akt�v�teler� de eklemek öneml�d�r.

Çalışmaya çocuğun
hoşlandığı etk�nl�klerden
başlanmalı, başarısı
övülmel�, sonra yavaş
yavaş d�ğer et-k�nl�klere
geç�lmel�d�r. Tat�llerde
yapılan bu etk�nl�kler,
çocuklarda sorumluluk
duygusunun gel�şmes�n�
sağlar, öz d�s�pl�n
gel�şt�r�r, öğrenmeye �lg�
uyandırır.



Çocuğunuzun karnes�n� başka öğrenc�ler�n karneler� �le
kıyaslamayın. Akranları �le kıyaslanmak, arkadaşlarının
kend�s�nden daha �y� olduğuna vurgu yapmak, başarısızlıkla
suçlamak; çocuğunuzda kaygı, yeters�zl�k ve özgüven
eks�kl�ğ� hatta değers�zl�k duygularına yol açar. Bu tür
davranışlar çocuk �le anne baba arasında �let�ş�m
kopukluklarına, çocuğun a�les�nden uzaklaşarak dış çevreye
yönelmes�ne neden olur.

Çocuğunuzun TV ve b�lg�sayarla geç�receğ� zamanı
sınırlandırın.

Çocuğunuzun yaşıtları �le b�rl�kte vak�t geç�rmes� �ç�n de
zaman ve ortam yaratın. Ara dönem, ebeveynler�n
çocuklarıyla b�rl�kte vak�t geç�rmeler� �ç�n çok �y� b�r
fırsattır. Bu zaman d�l�m�nde mümkün olduğu kadar
b�rl�kte zaman geç�r�n. Tat�l� b�rb�r�n�z� daha �y� tanımak,
anlamak ve b�rb�r�n�z�n arkadaşlığından zevk almak �ç�n
değerlend�r�n.

Çocuğunuzun k�taplığını zeng�nleşt�r�n ve k�tapları;
�nceleme, res�mleme, drama ve öykü tamamlama
etk�nl�kler� şekl�nde yaşantısına katab�lmes�ne olanak
sağlayın.

Bu dönemde çocuğunuzun uyku düzen�n�n
bozulmamasına özen göster�n.

Ver�ml� B�r Yarıyıl
Tat�l� İç�n
A�lelere Öner�ler

Konu tekrarı yapmak: İnsan öğrend�kler�n�n yüzde 75’�n� b�r hafta �çer�s�nde, yüzde 66’sını b�r gün
�çer�s�nde, yüzde 54’ünü de b�r saat �çer�s�nde unutur. Özell�kle de �lköğret�m çağındak� çocuklar
çabuk öğrend�kler� kadar çabuk da unuturlar.

Unutmayı önlemen�n en �y� yolu yapılan tekrarlardır. Özell�kle geçm�ş konulardan çok fazla hatası
çıkan öğrenc�ler genel tekrara ağırlık vermel�d�r.

Tat�l Programı İç�n 4 Temel
Stratej�

Eks�k kalan konuları tamamlamak:
Konu eks�ğ� fazla olan, konuları sınava
kadar yet�şt�rememe korkusu yaşayan
öğrenc�ler, bu tat�lde öncel�ğ� eks�k
konularını tamamlamaya ayırmalıdır.
Çünkü �k�nc� dönemde hem zamanın
daha kısa olması hem de bahar
mevs�m�n�n gelmes� �le b�rl�kte
öğrenc�lere ev dışı daha caz�p gel�r.
Bundan dolayı ders çalışmaları
zorlaşab�l�r.

Yen� konular çalışmak: Konu eks�ğ�
olmayan ve çalıştığı konulardan çok az
soru kaçıran öğrenc�ler bu stratej�y�
kullanab�l�rler.

K�tap Okuma: Öğrenc�ler �ç�n tat�l,
kend�ler�n� gel�şt�rmek �ç�n de çok �y�
fırsattır. B�rey�n kend�n� gel�şt�rmes�n�
sağlayacak en öneml� et-k�nl�k k�tap
okumaktır. Tat�lde k�tap okumaya
başlamak öğrenc�ler �ç�n bu alışkanlığı
kazanmaları, k�tap okumanın keyf�n�
yaşamaları açısından bulunmaz b�r
fırsattır. Dolayısıyla, k�tap okumak, �y� b�r
tat�l programının olmazsa
olmazlarındandır.


