
AİLE İÇİ İLETİŞİM: ÇOCUĞA NASIL YAKLAŞMALIYIZ?





Unutmayın, çocuğun ilk öğretmenleri sizlersiniz! 






Çocuğunuza bolca zaman ayırın.


Çocuğun yeteneklerini geliştirmek için ona fırsat tanıyın.










Bütün kusurlarına rağmen, onu içtenlikle sevin.













Çocuğunuzla sıkı bir bağ için;  
· Sırtını okşayın, 
· Hoşuna gidecek bir söz söyleyin,
· Kendisini heveslendirin…












Çocuğunuza ilgisiz, baskıcı, sert, sevgisiz ya da aşırıya kaçan bir ilgi göstermekten kaçının. Bu tarz tutumlar çocuğun her anlamdaki başarısını düşürebilir.











Çocuğunuzun başarısını övün. Çocuğunuzun başarılı olacağına inanması için onu cesaretlendirmeye çalışın.











Çocuğa karşı sabırlı ve hoşgörülü davranın.











Çocuğunuzu iyi anlayabilmek için, çocuklarınızla sevgi ve samimiyet dolu, bir iletişim kurmaya çalışın…












Çocuklarınıza bir davranış kazandırırken ödüllendirme ve takdir etme yolunu sık sık kullanmaya çalışın…












Çocuğunuza “sen bunu yapamazsın” demek yerine “gel sana yardım edeyim. Birlikte yapalım” ya da “sen bunu yapabilirsin” gibi cümleler kullanarak çocuğunuza özgüven kazandırmaya çalışın.











Çocuğunuzdan aşırı beklentiye girip çocuktan fazla bir istekte bulunmaktan kaçının…












Her şeyi siz biliyorsunuz gibi davranmaktan kaçınıp, çocuğun soru sormasına, sorgulamasına fırsat tanıyın…










Çocuğunuza, düşüncesine saygı duyulduğunu gösterin.











Çocuğu sürekli eleştirmekten kaçının, çocuğun kendini anlatmasına izin verin.









Çocuğunuzla oyun zamanını arttırın. Oyunun çocukla etkili iletişim yolu olduğunu unutmayın!












Çocuğunuzla iletişim kurarken onunla aynı ses yüksekliği ve aynı ses tonunda konuşmaya çalışın.











Çocuğunuzun ilgi alanlarını keşfedin. Çocuğun zevklerini önemsediğinizi, çocuğunuza gösterin.










Aile olarak birlikte zaman geçirip, birlikte yaptığınız etkinliklerinizi çeşitlendirin.











Çocuğunuzla yapacağınız bir şakanın bile çocukla iletişim kurma yolu olduğunu unutmayın.
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