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TBM Alan Bilgisi Ogrenme Alani

Madde Bagimlilig
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Ana Hatlariyla Bir Madde Bagimlisinin Yasadiklari...

= Her durum ve kosulda maddeyi almak i¢in
engellenemeyen bir arzu ve istek duyar.

* Madde kullanimina ara verdiginde yoksunluk belirtileri
yasar.

= Zamanla madde kullanimini ve dozunu arttirir.

= Zamaninin buyuk bir dilimini madde arayarak gegirir.
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Beyin ve Madde Bagimlilig

Bagimliligi anlamada
ergen ve yetiskin beynini bilmek

neden onemlidir?
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12 Yas

ErgenliK doneminde beyin birgok
dedisikiK gegirir. Bu suregte
badmilik naronlar arasmndakl
iletisimi, badlantyl Ke

amek gibidin
Geligiml olumsuz etkiler ve geriletir.

16 Yas

Gelisimi devam ettigt igin bevin,
alkkol gibl Badmmliik yapicl
maddelere Karsl ha1s duyarhdir

20 Yas

Beyin, ge'ﬁgimini pirgoK nokiada

tamamlamigur Alkol gitl padumllk
YapRICl mad

deler ergen beynind,
yetigkin beynine gore gok daha
faz1a etkiler. Bu VRS dilimine kadar
olan kullanimann olusturdugu

yikimlar Kkahc olakilr

— £z Gelgmis

‘ — oK Geligmis
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Bir kereden
bir sey olmaz!

Biraktim, bir Bir kereden
daha
baska asla!
baslamam.

istersem Ben bagimli

Bagimlilik
Dongusu

Artik istersem
birakacagim. birakirim.

Birakmak Bu meret
zorundayim. birakilmaz ki!
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Madde Nedir?

Uyusturucu maddeler aslinda zehirdir. Alinan miktar

etkisini belirler:
= Kiiclik bir miktar uyarici gibi calisir. (kisiyi hizlandirir).

= Daha biiyiik bir miktar yatistirici gibi ¢calisir (kisiyi

yavaslatir).

= Daha da buyiuk bir miktar kisiyi zehirler ve dldurebilir.
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Gencler Bagimlilik Yapici Maddeleri Neden Deniyorlar?

Ucuyorum sanmistim,

dusuyormusum...
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Madde Kullanimina Baslamada Yaygin Gozlenen 5 Risk Faktorii

1. Bireysel faktorler
Akran faktoru
Aile faktoru

Okul faktoru

L

Cevresel faktorler
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Madde Kullanimina Baslamada Yaygin Gozlenen 5 Risk Faktorii

1. Bireysel Faktorler
= Ergenlik algisi ve adaptasyon silireci
* Madde kullanimina yonelik algi
= Yasam becerileriyle ilgili sorunlar

= Agresiflik, olumsuz ruh hali, ¢cekingenlik veya
durtusellik
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Madde Kullanimina Baslamada Yaygin Gozlenen 5 Risk Faktorii

2. Akran Faktoru

= Baslama, temin etme, devam ettirme vb.
hususlarda kolayhk

* Arkadas grubunda madde kullanimina olumlu
bakis

m TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGIiTiM PROGRAMI (TBM)



Madde Kullanimina Baslamada Yaygin Gozlenen 5 Risk Faktorii

3. Aile Faktoru

= Cesitli travmalarin varhgi

= Aile kontrolinun yetersizligi

= Ailede madde kullaniminin varhgi

= Cocuga uygun sinirlar olusturmamak

= Cocuga yonelik ihmal ve istismar
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Madde Kullanimina Baslamada Yaygin Gozlenen 5 Risk Faktorii

4. Okul Faktoru

" Okul bagi ve okula bakis a¢isi zayif, olumsuz
sinif ici davranislar

= Okuldan kagma davranisinin artmasi

" Okul yonetiminin kullananlardan olusan aglari
engelleyememesi

= Disiplin sorunlarina yonelik tedbir alinmamasi
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Madde Kullanimina Baslamada Yaygin Gozlenen 5 Risk Faktorii

5. Cevresel Faktorler

* Toplumsal olarak bagimlilik ve bagimliya bakis
= Yasalar ve uygulanabilirlik

= Ulasilabilirligin kolay oldugunun algilanmasi

= Yerel yonetimler ve yatirim eksiklikleri

" Yoksulluk ve issizlik
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Bagimlilik Yapan Maddeler

= Tutun
= Alkol
Uyusturanlar  Uyaranlar Hayal Gordurenler
= Afyon = Kokain = Esrar
= Morfin = Crack = LSD
= Eroin = Amfetamin " GHB
* Metadon = Ecstasy = Sihirli
= Kodein = Metamfetamin mantarlar.

thne



Gencin Madde Kullanim Davranisi Nasil Anlasilabilir?

Onemseyin...
= Hislerinizi ve onsezilerinizi dikkate alin.
= insanlarin kafasini karistiran iic hususu dikkatle
degerlendirin:
= Gliven duyma ve giuven duyulma
= Ozel hayat

= Otonomi (6zgiir olma, kendi kendini yonetme)
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Gencin Madde Kullanim Davranisi Nasil Anlasilabilir?

ilk Adim...

=" Gencgle ve sosyal ¢evresiyle dogru bir iletisim kurun.

= Madde kullanimi konusunda gencin yanlis yola
girmesini engellemeyi temel amag edinin.

» Fiziksel degisimleri 6grenip gozlemleyin.
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Gencin Madde Kullanim Davranisi Nasil Anlasilabilir?

Belirti, isaret ve Degisimleri Fark Edin!

« Kisisel goriinim

« Saglikla ilgili gozlenebilecek durumlar

« Kisisel aliskanliklar ya da eylemler

« Davranissal durumla ilgili gozlenebilecek degisimler
« Okulla ilgili gozlenebilecek durumlar

« Evyasami ve sosyal ¢evresi ile ilgili durumlar
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Gencin Madde Kullanim Davranisi Nasil Anlasilabilir?

1. Kisisel Gorunum

« Daginik bir goriinim ve yetersiz kisisel bakim
» Temizlige 6zen gostermeme ve dikkat etmeme
» Kirmizi ya da kizarmis yanaklar, gozler ve yuz

» Parmaklarda ya da dudaklarda is ya da yaniklar
(eklemlerden asagiya yanma)

» Kol ya da bacaklarda cesitli izlerin varligi (ya da bu
izleri gizlemek icin sicak havada bile uzun kollu
kiyafetlerle dolasma)
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Gencin Madde Kullanim Davranisi Nasil Anlasilabilir?

2. Saghkla ilgili Gozlenebilecek Durumlar

« Burun kanamasi ve burun-agiz icerisinde hastalik
disi yaralar

« Soguk alginligi ve alerjiye bagh olmayan burun
akintisi

= Nedensiz olarak sik hastalanma durumu
= Mide bulantisi ve kusmalar

« Dudaklarin asiri bir sekilde kurumasi ya da islak
gorinme durumu
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Gencin Madde Kullanim Davranisi Nasil Anlasilabilir?

3. Kisisel Aliskanliklar ya da Eylemler

= Disleri sikma

» Giysilerde ya da nefesinde sigara kokusu ya da
alistimamis kokularin varligi

» Kotu kokuyu ortadan kaldirabilecek mahiyette nane
sekeri ya da sakiz gibi Grlinlerin yogun kullanimi

« Ailenin kontroli disinda siklikla eve ge¢ gelme ve
evden erken ¢ikma

= Nakit parayi hizli bir sekilde tiiketme
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Gencin Madde Kullanim Davranisi Nasil Anlasilabilir?

4. Davranissal Durumla ilgili Gozlenebilecek
Degisimler
« Aile bireyleri ve arkadaslar arasi iliskilerde olumsuz
degisimler

» Duygusal durumda degisiklikler ve duygusal
istikrarsizhiklar

« Anlamsiz glilme ya da aglama davranislari

« Gurultula, kotu davranislar

(1/2)
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Gencin Madde Kullanim Davranisi Nasil Anlasilabilir?

4. Davranissal Durumla ilgili Gozlenebilecek
Degisimler

» Koordinasyon bozukluklari (dengede kalamama,
tokezleme vb.)

» Genellikle icine kapanik, sessiz, ¢cekingen, yorgun
gozukme ve uyusuk yapiya sahip olma

(2/2)
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Gencin Madde Kullanim Davranisi Nasil Anlasilabilir?

5. Okulla Ilgili Gézlenebilecek Durumlar

» Okuldan nedensiz olarak siklikla kagma

» Ders disi etkinliklere, sosyal ve kiilturel aktivitelere
karsi ilgisiz kalma

« Okulile ilgili sorumluluklarini yerine getirememe

» Notlarinda beklenmeyen ani diisus
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Gencin Madde Kullanim Davranisi Nasil Anlasilabilir?

6. Ev Yasami ve Sosyal Cevresi ile llgili
Durumlar

» Evde bulunan ecza dolabindaki ya da aile bireylerinin
kullandigi ilaglarin hizh bir sekilde azalmasi

« Evde bulunan, aile buyuklerine ait olan sigara
paketinin hizli bir sekilde tukenmesi

« Evde vitrinde siis olarak duran alkol siselerinin
kapaklarinin agilmis olmasi ya da kullaniimasi

» Evde bulunan degerli esyalarin kaybolmasi
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Bagimlilik Yapici Maddelerle ilgili Dogru Zannedilen Y-a-n-I-1-g-1-a-r

= Benim iradem gucludur, ben bagimli olmam.
= Ben kendimi kontrol edebilirim.
* Madde kullanimi arkadaslik iliskilerini arttirir.

= Bagimhilik yapici madde kullanmak insanin sosyal
cevresinin genislemesine yardimci olur.

= Herkes kullaniyor, bir sey olmuyor.

(1/2)
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Bagimlilik Yapici Maddelerle ilgili Dogru Zannedilen Y-a-n-I-1-g-1-a-r

= Bir kere kullanmaktan bir sey ¢cikmaz.

= Ara sira kullanmakla bir sey olmaz.

= Sadece zayif insanlar bagimh olur.

= Madde, sadece kullanan kisiye zarar verir.

= Ottur, zarari yoktur. Bu nedenle bagimlilik da yapmaz.

= Tum bagimlilar hapsedilmelidir.

(2/2)
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Madde Kullaniminda ilk Teklifi Kim Yapar?

Bir Arkadas...
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Madde Kullanimi ilk Defa Nerede Teklif Edilir?

Cogunlukla
vetiskin kontroliinden uzak,
eglenmek icin gidilen ortamlarda...

VEYA

insanlarin kendilerini giivende hissettikleri,
kisinin kendisinin veya arkadaslarinin evi gibi
ortamlarda teklif edilir.

m TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGIiTiM PROGRAMI (TBM)



Madde Kullanimini Reddeden Genci Bekleyen Kliseler

= Yagcilhik

" Yalniz Birakma

= Yalvarma, Acindirma
" Tehdit

" Asagilama
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Nelere Dikkat Etmeliyim?

Yasam becerileri edinilmeli:
* Kendini tanima

= Ofke kontrolii

= Stresle bas etme becerileri
= jletisim

= “Hayir!” diyebilme becerisi

" Problem ¢6zme becerisi
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Ne Zaman ve Nasil “Hayir” Demeli?

Siz ne zaman ve nasil
“Hayir!” demeniz
gerektigini
dusunuyorsunuz?
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Ornek «Hayir» Deme Ciimleleri...

= Hayir, tesekkur ederim.
= Hayir, bana gore degil.
= Hayir dostum, sag ol. Ben boyle iyiyim.

= Eger anne babam beni bu durumda gorse gercekten cok
uzualurdu.

= insanda yaptigi etkiyi sevmem.
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Ornek «Hayir» Deme Ciimleleri...

= Hayir, saghkh kalmak icin ¢cabaliyorum.

= Ben bir sporcuyum, boyle seyler yapamam.

= Hayir, tesekkirler, ben eve gitmeliyim.

= Hayir, ben okula gidiyorum. Bunu riske atmak istemem.

= Yapamam. Ben isin kolayina kacamam.
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Sizin “Hayir!” cumleleriniz
hangileri?
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Arkadasin Kullaniyorsa...

= Suclamaktan ve yargilamaktan ka¢inin.
= Ahlak dersi vermeye kalkismayin.
= jletisim kurmaktan vazgegmeyin, pes etmeyin.

= Yaninda oldugunuzu ve destek alma noktasinda
vardimci olabileceginizi hissettirin.

" Tehdit etmeyin.

* Arkadasinizin her soyledigine glivenmeyin.
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Arkadasin Kullaniyorsa...

= Madde kullanimi sonucunda yasadigi problemlerde
sorumlulugun kendisinde oldugunu hatirlatin.

= Kendinizi su¢lamayin.
= Guvendiginiz kisilerden bilgi destegi alin.

» Kurdugunuz iletisimde, madde bagimliligi konusunda
yeterli bilgiye sahip oldugunuzu hissettirin.

" Onun tibbi anlamda bir hasta oldugunu unutmayin.
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Arkadasin Kullaniyorsa...

" Ona karsi 6fke vb. duygularinizi kontrol altinda tutun.
= Olaylara duygusal degil, gercekei yaklasin.

* Arkadasiniza ve ¢evrenize madde bagimliliginin tibbi bir
hastalik oldugunu anlatin.

" Bir uzmandan destek alinmasi gerektigini vurgulayin.

= Sakin ve sabirli olmaya ¢alisin.

(3/4)
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Arkadasin Kullaniyorsa...

= Ona zaman taniyin.

* Madde kullanmanin bir su¢ oldugunu unutmayin.
= Kendinizi korumayi unutmayin.

* Arkadasinizla birlikte ¢ok fazla yalniz kalmayin.

* Arkadasinizi guivenebilecegi bir uzmanla gorismeye
tesvik edin.
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Kullanilirsa...

= Kullanmak sugtur.

= Denetimli serbestlik kavrami...

= Bagimlilik tedavi ve rehabilitasyon destegi gerektirir.
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Ne Yapmali?

= 0Z BILINC

= OZ YONETIM

= SOSYAL BILINC
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TBM Madde Bagimliligi Alani Hedef Kitle ve Modiilleri

Hedef Kitle Madde Bagimlilhigi Modiilleri
Okul Oncesi ve 1. sinif

llkokul (2, 3, 4)

Ortaokul (5, 6, 7, 8)

Lise (9, 10, 11, 12)

Yetiskin
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