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DE G’ERLI ANNE HATAY REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

VE BABALAR,
Cocuklarin hem dinlenmeleri, hem ® o
eglenmeleri hem de okula gittikleri TATI ll

dénemde zaman bulamadiklari

etkinlikleri ve faaliyetleri ® e
gerceklestirmeleriicin firsat yaratan I I N
yaryil tatili nihayet geldi. Ogrenciler

icin seving kaynagi olan tatil

@
dénemlerinde vaktin dogru VELI lERE
degerlendiriimesi gerekir. Tatil hi¢bir is

yapmadan vakit gecirmek degildir. oo [

Dogru degerlendiriimedigi takdirde ON ERI lER
tatil, cocugun basibos olarak hareket

ettigi bir zaman dilimine dondsur. Bu
nedenle tatilde dinlenmek, ilgi ve
hobileri gelistirmek, okulda 6grenilen
bilgi ve becerileri pekistirmek
gelisimsel agidan 6nemlidir.

Cocugun bulundugu yas ve cinsiyet
grubuna gore tatil programinin
sekillendirilmesi daha uygundur.
Yariyilin yorgunlugu kisa siirede atilir.
Bu dinlenmenin ardindan 6grenci yeni

bir enerji ve istekle galisabilecek
duruma gelebilir.




TATIL ICIN
@ ONERILER

Cocugunuzun karnesini baska
ogrencilerin karneleri ile kiyaslamayin.
Akrabalari ile kiyaslanmak, arkadaslarinin
kendisinden daha iyi olduguna vurgu
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Cocugunuzun karne notlarini
degerlendirirken 6ncelikle karnede
ki olumlu yonlere vurgu yapin. Bu
durum, onun 6zglveninin
artmasina, basari duygusunun
pekismesine yol agar. Olumlu
yonleri vurgulandiktan sonra
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Cocugunuzla gegireceginiz zamanin
uzunlugu degil kalitesi Snemlidir.
Cocugunuzu ile gegirdiginiz vaktin
kalitesini artirarak onun bu konudaki
ihtiyacini mimkiin oldugunca
karsilamaya galisin.
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Bu dénemde ¢ocugunuzun uyku

cocugunuzun kendini ifade

yapmak, basarisizlikla suclamak; diizeninin bozulmamasina 6zen

etmesine de firsat vererek

gcocugunuzda kaygli, yetersizlik ve gosterin.

basarisizliklar Gizerinde durun.
Basarisizliginin nedenlerini
cocugunuzla birlikte, suglayici ve

yargilayici bir dil kullanmadan

ozglven eksikligi hatta degersizlik
duygularina yol agar. bu tir davranislar
cocuk ile anne-baba arasinda iletisim

Gocugunuzun TV ve bilgisayarla

epuldudeing, - Goeugun  elisine degerlendirerek, ¢6zim yollari gecirecegi zamani sinirlandirin.

uzaklasarak dis cevreye yonelmesine

tzerinde konusun. Bu dénem,
neden olur. basarisiz olunan derslerin de
desteklenmesi ve telafisi icin
bulunmaz bir firsattir. Cocugunuzun yasitlari ile birlikte

vakit gecirmesi icin de zaman ve
ortam yaratin. Ara dénem,

ebeveynlerin gocuklariyla birlikte

Cocugunuza her seye ragmen

kosulsuz sevdiginizi ve ona e .
B S - Cocuklari ikinci ddneme motive i ) o o
glivendiginizi hissettirin. otmek icin kaver ve tehdit volu vakit gecirmeleri icin ¢ok iyi bir
s Y€ y, ) firsattir. Bu zaman diliminde mimbkin
kullanilmamalidir. “Sen bu gidisle . o .
Hinci dG q ; _ oldugu kadar birlikte zaman gegirin.
net gonemde sinifl gecemezsin, Tatili birbirinizi daha iyi tanimak,

bu kadar calismayla basarili e
‘ <; § Y _'§ anlamak ve birbirinizin

(¥ olamazsin” tirtndeki ifadeler 5 .
o arkadasligindan zevk almak icin
~ kaygiyr arttirir, cocugun 6zgtivenini

degerlendirin.
azaltir.
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